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ACTIVIDAD CAMPOS DE VOLUNTARIADO JUVENIL
Fauna y flora: Recuperacion, oficio y tradicion.

Lugar: Umbralejo (Sierra de Ayllon, Guadalajara)
Fecha inicio: 31 de julio de 2026

Fecha final: 14 de agosto de 2026

Modalidad: Recuperacion, oficio y tradicion

Tipo de actividad: Nacional

Edad: 18-30 aiios

DESCRIPCION DEL TRABAJO:

A pesar de formar parte de los Pueblos Negros y encontrarse en un enclave natural
destacado, con recursos interesantes de los que subsistir, Umbralejo sufrid a lo largo del
siglo XX un proceso de abandono continuado hasta quedar totalmente deshabitado.

En 1984 tiene lugar el inicio del Programa de Recuperacion de Pueblos Abandonados,
promovido por la Junta de Comunidades de Castilla La Mancha y los Ministerios de
Educacidn, Cultura, Deporte, Medio Ambiente y Fomento.

El trabajo a realizar por los voluntarios del campo de voluntariado juvenil estd enfocado
a recuperar Umbralejo, su fauna y flora y la del Parque Natural Sierra Norte. Animales
de la granja: Vallados, calefaccion conejos, coleccién de gallinas autdctonas espafolas,
nuevos espacios-nuevos animales. Acondicionamiento y fabricacion de maceteros,
plantas, carteleria y sefalética,

Las actividades principales se llevan a cabo a través de los trabajos de la mafiana y los
talleres de la tarde, completandose con diferentes itinerarios por el entorno y las
diversas actividades de convivencia y animacion.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:

- Ruta de senderismo y de conocimiento de la naturaleza. Se propondrdn
diferentes rutas por los alrededores tanto de las instalaciones donde se alojara
el grupo como por otros espacios con la finalidad de dar a conocer los valores
naturales del entorno.

- Visita a diferentes localidades cercanas:

A Siglienza, ciudad del Doncel. Visita guiada para conocer el patrimonio cultural y
participar de sus fiestas populares.

- Taller lucha contra la Basuraleza. Se propone realizar una actividad que tendrd
dos partes. Por una parte, una pequeiia charla de introduccién sobre el problema
de la Basuraleza y posteriormente se realizara una batida de limpieza y recogida
de datos utilizando Elitter una aplicacién de ciencia ciudadana que permite
tomar datos sobre la basuraleza que hay en un lugar.
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- Taller de Rastros y Huellas. Se propone realizar una actividad que tendra dos
partes. Por una parte, una pequefia charla de introduccién a la fauna de la zona
y por otra la de identificar, con el método de observacién y de primera mano, la
fauna que hay en un lugar determinado a través de las huellas y rastros que dejan
en los lugares por los que pasan, de lo que se alimentan o de lo que crian. Con
este taller se pretende que el grupo se introduzca en este “mundillo” de la
identificacion de la fauna a través de las huellas y rastros que deja la fauna.

- Escape room. Especies invasoras. Se propone realizar una actividad que tendra
dos partes. Por una parte, una pequeiia charla de introduccidn a la fauna y flora
invasora que puede introducirse, de manera casual, en el ecosistema de la Sierra
de Ayllén y que puede causar una alteracion en la naturaleza. La otra parte
consistiria, a través de la actividad de Escape room, saber detectar cuales y
donde estas esas especies invasoras y “sacarlas” a la mayor brevedad posible de
nuestro entorno.

- Talleres de artesania de la zona de la Sierra Norte. Se propone realizar una
actividad que tendrad dos partes. Por una parte, una pequena charla de
introduccidn a los métodos artesanos que se utilizaban para la elaboracién de
diferentes utensilios de la vida diaria. La otra parte consistiria en la elaboracién
artesanal de alguno de estos elementos de la vida diaria, afilado de material,
cesteria, ceramica... todo ello con la idea de poner en valor otros tiempos y de
generar relaciones entre los diferentes componentes del grupo.

- Taller de cocina. Dado que uno de los campos de trabajo se plantea que sea
nacional, se tiene pensado desarrollar esta iniciativa a modo de acercar a los
diferentes componentes del grupo a otras regiones o culturas.

**Fstas actividades complementarias pueden sufrir alguna modificacion por
necesidades de organizacion.

ALOJAMIENTO Y ALIMENTACION:

La instalacién dispone de casas rehabilitadas con habitaciones compartidas en distinto
numero segun la casa del poblado y completamente equipadas, aseos, duchas,
mobiliario, sala de usos multiples/comedor, cocina, biblioteca, escuela, huerto, zona de
animales, campos deportivos y mucha naturaleza.

Los menus seran adaptados a las necesidades, alergias, intolerancias y otros. Posibilidad
de preparar comida vegetariana.
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NORMAS PARA LOS HABITANTES DE UMBRALEJO:

e Cumplir los horarios establecidos (comidas, inicio y fin de las actividades, horas
de descanso, instalaciones...).

e Usar adecuadamente las instalaciones del pueblo. Ordenar, cuidar y mantener
los inmuebles y enseres.

e Es muy importante el uso responsable de la luz, agua y electricidad.

e Es imprescindible el respeto a las compafieras y compafieros, personal del
programa, asi como a los animales y al entorno en general.

e Las actividades que se realizan se plantean para el aprovechamiento y disfrute
de los grupos; por ello, la participacién en las mismas es una condicién para la
estancia en el pueblo. Esta participaciéon debe hacerse desde el interés, la
colaboracién activa y la critica constructiva.

e Sjel Voluntario tiene transporte propio y ha acudido al Campo en él, sélo podrd
hacer uso del mismo en su tiempo libre siempre que respete los horarios,
tiempos, normas y quehaceres.

e La compra, consumo o posesion de drogas o cualquier sustancia téxica nociva,
estd estrictamente prohibida. Asi mismo, cualquier infraccion tipificada como
delito o falta en el Cddigo Penal espaiiol, supondra la inmediata obligacién de
abandonar la actividad.

La instalacién dispone de casas rehabilitadas con habitaciones compartidas en distinto
numero segun la casa del poblado y completamente equipadas, aseos, duchas,
mobiliario, sala de usos multiples/comedor, cocina, biblioteca, escuela, huerto, zona de
animales, campos deportivos y mucha naturaleza.

Los menus seran adaptados a las necesidades, alergias, intolerancias y otros. Se debe
disponer de esta informacién mes y medio antes para la correcta organizacioén.

INCORPORACION Y DIRECCION POSTAL:

Fecha inicio:

La hora seran las 12:00 horas CET, en el Palacio del Infantado de Guadalajara capital,
nos encontraremos todos para trasladarnos en nuestras furgonetas hasta Umbralejo
donde llegaremos a la hora de comer para comenzar la aventura con un buen sabor de
boca. Direccidn: Plaza de Espafia s/n — 19001 Guadalajara.

> Palacio del Infantado - Google Maps

Respecto a la incorporacion, los jovenes se desplazaran por sus propios medios hasta el
punto de encuentro mencionado a la llegada como al término del campo que ser3 el
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mismo lugar. Se incluye la comida del primer dia y finalizara con el desayuno del ultimo
dia de la actividad.

UBICACION Y ENTORNO:

El pueblo de Umbralejo se encuentra en el Parque Natural Sierra Norte de Guadalajara, en el
extremo oeste del sistema central, y a 70km de Guadalajara capital, direccion Norte, sobre una
ladera de pendiente suave, a 1.260 metros de altitud y orientado hacia el Oeste. Incluido en la
comarca Alto Rey Sorbe y al término municipal de La Huerce.

De procedencia medieval, es un ejemplo de arquitectura negra, tipologia constructiva protegida
en la Provincia, basada en pizarra y cuarcita y con caracteristicas verdaderamente originales.
Sus suelos pobres y de escasa profundidad, unido a la falta de agua, fueron utilizados en los
alrededores del pueblo bdsicamente para cultivos de secano (centeno, trigo, cebada ...),
quedando los cultivos horticolas confinados prdcticamente a la zona de vega. Una vez
deshabitado por expropiacion y comprado por la administracidn el término municipal, el uso del
suelo quedd reducido a la silvicultura con Pino silvestre, para su aprovechamiento maderero.

Umbralejo, situado en el valle del rio Sorbe, a los pies de la ladera este del Pico Ocején (2048m),
su situacion le otorga una de las mejores cuencas visuales del entorno. Debido a su altitud, tiene
clima caracteristico de montafa, con inviernos frios y largos y veranos cortos y calurosos. La
vegetacion autdctona que le rodea es un robledaly encinar consolidado, asi como una
vegetacion de ribera muy valiosa en las orillas del Rio Sorbe Entre los arbustos, por su
abundancia cabe mencionar a la jara pringosa, estepa, rosal silvestre, espino albar, brezo,
brecina y gayuba, y plantas aromdticas como el cantueso, tomillo etc.... con utilidad para
el aprovechamiento apicola. Dentro de su variedad faunistica cabe sefialar algunas especies
como el jabali, corzo, gineta o el zorro; pdjaros como el buitre leonado, buho real, halcon
peregrino, pinzon, herrerillo, trepador azul y otros como el arrendajo, cuco, zorzal, ratonero,
cdrabo, azor, etc.

Direccion General de Juventud y Deportes
Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes

Bulevar del Rio Alberche, s/n ) ) .
45071 Toledo juventud@jccm.es portaljovenclm.com



o
% AcenDA

-

"‘l‘ 2030 PARQUE

NATURAL

SIERRA NORTE

DE GUADALAJARA

S Red de Areas
Protegidas de CLM

+

0 Joventvd E

*  GOBIERNO MINISTERIO
-q DE ESPANA PARA LA TRANSICION ECOLOGICA
2 Y EL RETO DEMOGRAFICO

o
UMBRA
CEA

desde 1984

CASTILLA-LA MANCHA

Castilla-La Mancha

EQUIPO ACONSEJABLE:

>
>
>
>
>
>
>
>

Saco de dormir, sdbana bajera y funda de almohada,

Ropa deportiva y calzado apropiado para el trabajo diario,

Calzado como de montafia y/o deportivas,

Gorra para el sol y crema de proteccion solar,

Guantes y ropa apropiada para realizar los trabajos que se desarrollaran,

Mochila pequefia, linterna y cantimplora,

Utiles personales de aseo (toallas de bafio y de piscina + bafiador),

Algo de abrigo para las noches, la temperatura, pese a ser verano, desciende al caer el
sol y serd necesaria (diferencia 10-202C),

La mejor de las sonrisas.

\4

DOCUMENTOS NECESARIOS:
Todos los participantes deberan traer con ellos su Identificacion Personal (DNI) y su Tarjeta
Individual sanitaria o documento equivalente.

Asimismo, para quien sea necesario, documento que acredite la necesidad de especial
alimentacién o trato por problemas de salud (enviar previamente esta informacién).

Informe médico si alguno de los participantes padece alguna enfermedad, incluyendo las
medicinas necesarias si estan en tratamiento.

SEGURO:

La Direccion General de Juventud y Deportes de Castilla-La Mancha proporciona, durante el
desarrollo de la actividad, un seguro de accidentes para todos los participantes del campo de
voluntariado juvenil.
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INSTRUCCIONES SOBRE EL VIAJE:

COMO LLEGAR:

DESDE EL AEROPUERTO Adolfo Sudrez-Madrid Barajas en coche hasta Umbralejo:
https://maps.app.goo.gl/YJiJ2Padw6XzMrmg6

DESDE EL AEROPUERTO Adolfo Sudrez-Madrid Barajas en transporte publico a Guadalajara:
https://maps.app.goo.gl/gxgKtYX5G8reZ7uz6

DESDE CASTILLA-LA MANCHA: Plan “Ciudad Directo”. El servicio de autobuses “Ciudad
Directo”, puesto en marcha por la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha, une las
capitales de provincia de la regidn: Gobierno de Castilla-La Mancha (castillalamancha.es)

CONTACTOS Y EMERGENCIAS:

« Delegacion Provincial Guadalajara. - Servicio de Juventud

(C/Juan Bautista Topete, 1-3 (19071- Guadalajara). Tfno: 0034949885872
Sitio web: http://juventud.jccm.es

Direccién de correo electrénico: juventud_gu@jccm.es

« Direccion General de Juventud y Deportes. - Servicio de Juventud
(Bulevar Rio Alberche, s/n (45071- Toledo). Tfno: 0034925330101
Sitio web: http://juventud.jccm.es

Direccidn de correo electrdnico: camposdevoluntariado@jccm.es

CUOTA:

120 EUROS, Incluye alojamiento y manutencion.
El transporte sera por cuenta del participante.

SUPUESTOS DE DEVOLUCION DE CUOTAS:

En Castilla-La Mancha, Unicamente en el caso de cancelacion de actividades, se procederd a la
devolucidn total de la cuota de participacion abonada. No obstante, se ofrecerd a los
participantes la posibilidad de obtener plaza en otra actividad segun la disponibilidad en el
momento de la cancelacion.

El desarrollo y las condiciones para la realizacion de las actividades, dependera, en todo caso,
de las restricciones que dicte la autoridad sanitaria para el momento de su realizacion. En este
caso, también se procedera a la devolucién de la cuota integra, por cancelacion de la actividad
debida a estas limitaciones.

DATOS DE LA ENTIDAD QUE ORGANIZA EL CAMPO DE TRABAJO:

DATOS DE LA ENTIDAD

CIF: $2800194I

Nombre o razén social: CEAS UMBRALEJO

Direccion postal: C/ Principal, s/n - 19238. Umbralejo (La Huerce, Guadalajara)
Teléfonos: +34 949 30 71 36 / Mdvil particular (Serafin): +34 653 223 013

Direccion General de Juventud y Deportes
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Correos de contacto: pruepaumbralejo@gmail.com
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